LS Dental
lpoh - Dr. Kent Teoh

PANDUAN PESAKIT

Bila ubat
membuat gusi membesar

Beberapa ubat biasa boleh
menyebabkan gusi bengkak dan
menutupi gigi. la boleh diuruskan —
dan patut diketahui.

® Ubat tekanan darah ® Ubat epilepsi ® Ubat pemindahan organ

Penerangan 4 bahagian - ubat mana, kenapa, apa perlu buat Pendidikan umum sahaja — bukan diagnosis.



Sesetengah ubat boleh menyebabkan tisu gusi bengkak dan membiak,
jadi gusi perlahan-lahan menutupi gigi. la biasanya bermula di antara
gigi dan, jika dibiarkan dengan plak, boleh membesar sehingga
menutupi gigi dan menyukarkan pembersihan.

NORMAL MEMBESAR

gusi menutupi gigi
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Tiga kumpulan

Kebanyakan kes datang dari satu daripada tiga kumpulan terkenal. Jika
anda ambil salah satu dan perasan gusi berubah, ia patut disebut —
tetapi jangan sekali-kali berhenti ubat preskripsi sendiri.

TEKANAN DARAH EPILEPSI PEMINDAHAN
. ORGAN
Penyekat saluran Phenytoin
kalsium Ciclosporin
ubat yang lama
cth. amlodipine, digunakan untuk ubat penekan imun
nifedipine — untuk mengawal sawan. selepas pemindahan

tekanan darah tinggi dan organ.

angina.

Penting: ubat ini melakukan tugas penting. Perubahan gusi ialah kesan sampingan
yang boleh diuruskan — jawapannya kerjasama antara doktor gigi dan doktor anda,
bukan berhenti rawatan.
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Rupanya & ‘ten:

Pembesaran itu biasanya keras dan tak sakit pada mulanya. Perkara
terbesar yang memburukkannya ialah plak — jadi pembersihan ialah
kawalan punca dan rawatan sekali gus.

o Apayang mungkin anda
perasan

® Gusi bengkak di antara gigi
dahulu

® Gusi keras, berketul yang

menutupi gigi Kitaran plak

® Berdarah, dan makanan

tersangkut yang sukar
dibersihkan

® Susah mengunyah atau
bercakap; senyuman berubah

Kawalan di tangan anda: memberus dan flos harian yang cemerlang mengekalkan
plak rendah — yang mengekalkan pembesaran lebih kecil dan mudah diurus.
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Kebanyakan kes reda banyak dengan pembersihan baik dan kerjasama.
Pembedahan hanya untuk yang degil — dan ia boleh kembali jika plak
berulang.

® Langkah-langkah
® 1. Beritahu doktor gigi dan doktor anda — jangan berhenti ubat sendiri

® 2. Pembersihan profesional + pembersihan rumah cemerlang mengecilkan
banyak

® 3. Doktor anda mungkin tukar ke ubat lain jika sesuai

® 4. Jika teruk, pemotongan gusi kecil (gingivektomi) membentuk semula

la boleh kembali: jika kawalan plak menurun atau ubat diteruskan, jadi
pemeriksaan dan pembersihan berkala mengawalnya.

Gusi bengkak sejak
mula ubat baru?

Bawa senarai ubat anda — kami periksa gusi, bersihkan, dan bekerjasama dengan
doktor anda untuk selebihnya.
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